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§ 1:1 F6rening

Till Riksforbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta kan ideell, partipolitisk och religiost obunden
fibromyalgiforening ansluta sig.

For att en forening skall kunna bli ansluten till Riksforbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta kravs
att féreningen pa sitt forsta arsmote beslutar att anta dessa stadgar som sina egna.

Foreningen ansoker om anslutning genom att skicka in ett protokoll fran forsta arsmotet till
forbundskansliet. Ansdkan om anslutning skall godkdnnas av forbundsstyrelsen vilket sker pa
nastkommande styrelsemote.

En forening som blivit ansluten skall omedelbart registrera medlemmarna i riksférbundets
centrala medlemsregister.

§ 1:2 Distrikt

Till Riksforbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta kan ideell, partipolitisk och religiost obundet
fibromyalgidistrikt ansluta sig.

For att ett distrikt skall kunna bli anslutet till Riksforbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta
kravs att distriktet pa sitt forsta arsmote beslutar att anta dessa stadgar som sina egna.
Distriktet ansoker om anslutning genom att skicka in ett protokoll fran férsta arsmotet till
forbundskansliet. Ansékan om bildande av distrikt skall godkdnnas av férbundsstyrelsen vilket
sker pa nastkommande styrelseméte.

Fibromyalgiféreningar kan bilda distrikt i lan/regioner.

Ett anslutet distrikt fungerar som ett samarbetsorgan fér de anslutna foreningarna inom ett
eller flera lan. Distrikt arbetar pa regionnivan inom sitt verksamhetsomrade.

Det hogsta beslutande organet i ett anslutet distrikt ar arsmotet.

Vid arsmotet utses den styrelse som skall leda verksamheten fram till ndsta arsmote samt dven
valberedning och revisorer for distriktet.

Distriktet far ta ut medlemsavgift fran lokalféreningarna enligt de grunder som
distriktsféreningens arsmote beslutar.

§ 1:3 Férbund

Riksférbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden
sammanslutning av fibromyalgiféreningar i Sverige.

Organisationen bestar av Riksférbundet Fibromyalgi & Langvarig smérta, med sate i Goteborg,
samt alla anslutna fibromyalgiféreningar och distrikt.

Riksférbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta arbetar pa nationell och internationell niva.
Det hogsta beslutande organet i Riksférbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta ar
forbundsstamman.

Vid stamman utses den forbundsstyrelse som skall leda verksamheten fram till ndsta stimma.
Stamman valjer aven valberedning och revisorer for riksforbundet.

Forbundsstyrelsen far inom sig utse ett verkstallande utskott, som arbetar pa delegation av
forbundsstyrelsen. Férbundsstyrelsen far dven utse olika rad, som for viss tid eller tills vidare,
arbetar pa forbundsstyrelsens uppdrag.

§ 1:4 Verksamhet

Férening utévar verksamhet genom:
Arsmote varje ar
Styrelse/Styrelsemoten
Medlemsmaoten och olika aktiviteter

Distrikt utovar verksamhet genom:
Arsmote varje ar

Styrelse/Styrelsemoten

Forelasningar och storre aktiviteter
Riksforbundet utévar verksamhet genom:
Férbundsstdmma vartannat ar
Forbundsstyrelse/Styrelsemoten
Foreningar

Distrikt



Riksférbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta och dess anslutna féreningar och distrikt skall som
organisation samla och organisera dem som vill stédja och arbeta for att forbattra livsvillkoren for
personer med fibromyalgi och langvarig smarta.

§2:1 Férening

- attverka for en battre livssituation for personer med fibromyalgi, langvarig smarta och dess
narstaende

- att hjdlpa, rada och stodja medlemmarna

- attinformera sjukvard, férsdkringskassa och allmdanhet om fibromyalgi och langvarig smarta

§ 2:2 Distrikt

- attinom sitt verksamhetsomrade samordna och bedriva sddan verksamhet som anslutna
foreningar onskar bedriva

- att delta i samrad med andra distrikt i gemensamma fragor

- att pa lans-/regionalt plan samarbeta med organisationer med likartad inriktning

§ 2:3 Riksforbund

- att arbeta for att alla med fibromyalgi och langvarig smarta skall fa full delaktighet och
jamlikhet inom alla samhallsomraden

- attverka for att samhallet genom medicinska, sociala och ekonomiska atgarder underlattar
livssituationen for personer med fibromyalgi och langvarig smarta

§ 2:4 Uppgifter for forening, distrikt och riksférbund

- att bedriva ett intressepolitiskt paverkansarbete i viktiga samhallsfragor for manniskor med
fibromyalgi, langvarig smérta och deras narstaende

- att arbeta med medlemsvarvning

- att erbjuda medlemmarna relevanta formaner

- att hjdlpa rada och stodja medlemmar, samt att ta tillvara deras intressen

- att verkaienlighet med dessa stadgar
Riksforbundets uppgifter darutover ar:

- att synliggora fibromyalgi, langvarig smarta och vad det innebar att leva med fibromyalgi och
langvarig smarta

- att 6ka kunskap om och forstaelse for fibromyalgi och langvarig smarta genom
information till sjukvard, férsakringskassa, politiker och allmanhet

- att arbeta for att vard, behandling och rehabilitering utdkas

- att vara ett kompetenscentrum foér anslutna féreningar och medlemmar

- att ge ut férbundets medlemstidning FibromyalgiNytt

- attinitiera till mer forskning om fibromyalgi och Iangvarig smarta

- att genom information hjalpa personer med fibromyalgi och langvarig smarta att lara
kdnna och forsta sin sjukdom

- att stodja foreningar och distrikt i deras arbete

§ 2:5 Nationell férening
Riksférbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta och den anslutna nationella féreningen skall samla

de som ej har tillgang till annan fibromyalgiférening i Sverige.
Foreningens mal
— att fanga upp medlemmar som saknar narliggande férening
— att samla de medlemmar som blir utan férening da denna laggs ned
— att bilda forening i ett omrade dar det finns mojlighet till detta



§ 3:1 Medlem
Medlem i riksférbundet kan den fibromyalgiféreningen vara

- som verkar i enlighet med riksférbundets stadgar och verksamhet

- som ar lokalt férankrad

- som arbetar for fibromyalgidrabbade samt drabbade av langvarig smarta

- som erlagt av forbundsstamman faststalld medlemsavgift till riksférbundet

- Forbundsstyrelsen beslutar om medlemskap.

- Forening som onskar intrade i riksforbundet skall skriftligt ansoka om medlemskap.

- Till ansokan skall bifogas forsakran om att man star bakom riksférbundets stadgar,
verksamhetsberattelse, ekonomisk redogorelse och verksamhetsplan. samt antalet medlemmar
for berakning av medlemsavgift till riksférbundet.

- Maedlem i riksforbundet ar ocksa distrikt bildat av féreningar inom lan/region.

- Tillhor lokalféreningen en ansluten distriktsforening omfattar medlemskapet dven denna.

- Den som har ett fértroendeuppdrag i organisationen anses ha lamnat sitt uppdrag om
medlemskapet upphor.

- Medlem i riksférbundet ar ocksa enskild medlem som till riksforbundet erlagt medlemsavgift.

- Medlemskapet forloras om medlemmen inte betalat efter paminnelse om férnyad
medlemsavgift, dock senast den 1 april.

- Alla féreningar i distrikt, som uppfyller kraven i riksforbundets stadgar, har ratt till medlemskap i
distriktet.

- Endast medlemmar kan valjas in till fortroendeuppdrag inom forening, distrikt och riksférbund,
undantaget ar revisorer.

§ 3:2 Uteslutning
Medlem, férening, distrikt eller riksférbund

- som ej uppfyller kriterierna for medlemskap enlig § 3 :1

- som uppenbart skadar en ansluten forenings-/distrikts verksamhet eller riksférbundet, samt
brott mot dessa stadgar eller mot stammobeslut

- som gj betalar beslutad medlemsavgift

- som pa annat satt handlar i strid med forbundsstimmans antagna stadgar

- Beslut om uteslutning av en enskild medlem ur organisationen fattas av respektive styrelse.

- Fraga om uteslutning kan viackas av forening-/distrikt- eller férbundsstyrelsen.

- Den som drendet galler skall ges tillfalle att yttra sig innan beslut fattas.

- Beslut om uteslutning av lokalférening eller distrikt kan beslutas av férbundsstyrelsen.



§ 4:1 F6rening

- Till riksforbundet erlagger medlem en arlig avgift vars storlek forbundsstimman beslutar om.

- Maedlemsavgift skall vara betald senast den 1 mars.

- En medlem vars medlemskap upphor i fortid har inte ratt till dterbetalning av inbetald medlemsavgift.

- En medlem som 6vergar till en annan férening skall fa bli medlem i den nya féreningen utan att betala ny
medlemsavgift under pagaende verksamhetsar.

§ 4:2 Distrikt

- Till distriktet erlagger lokalféreningen for varje medlem en avgift vars storlek distriktets
arsmote beslutar.

- Medlemsavgiften till distriktet baseras pa antalet medlemmar 31 december féregaende ar.

- Medlemsavgift fran forening till distrikt skall vara betald senast 1 mars.

§ 4:3 Riksfoérbund

- Fran och med januari 2022 erlaggs medlemsavgiften direkt till riksforbundet,
medlemsavgift bestams pa riksforbundets stamma fér dom kommande tva aren.

- Riksforbundet behaller den medlemsavgift till riksférbundet som bestamts av
stamman och betalar ut resterande medlemsavgift till lokalféreningarna under 6
tillfallen per ar; januari, februari, mars, april, juli och oktober.

§ 4:4 Nationell férening

- Déringa lokalféreningar finns, ska det bli mojligt att inga i en Nationell férening.

- Il den Nationella féreningen ingar fyra nummer av FibromyalgiNytt samt tillgang till
hemsidan.

- Nar en ny lokalférening startar i naromradet dar medlem bor, skall forbundsstyrelsen
erbjuda dessa att 6verga till den lokala foreningen.

- Riksforbundet tar ut del av medlemsavgift, beslutad pa stimman. Vid arets slut, efter erlagda
I6pande utgifter gar resterande medel till Fibromyalgiforbundets stiftelse.

Riksforbundet registrerar centralt medlemmarna i lokalféreningarnas medlemsregister.



§ 6:1 F6rening

Foreningens verksamhet leds av en styrelse som viljs pa arsmotet.

Styrelsen ar foreningens verkstéllande organ samt beredande organ till arsmotet.
Foreningens styrelse bestar av ordférande pa ett ar, samt minst tva ledamaoter valda pa tva ar,
forsta gangen viljs hélften av ledamoterna pa ett ar.

Styrelsen valjer inom sig ovriga funktionarer.

Styrelsen sammantrader minst fyra ganger per ar pa uppdrag av ordféranden eller da minst
halften av ledamoterna begar det.

Styrelsen ar beslutsméssig da minst halva antalet ledamaéter ar narvarande.

Varje styrelseledamot har en rost.

Beslut inom styrelsen fattas med enkel majoritet.

Ordférande har utslagsratt vid lika rostetal forutom vid personval som avgérs genom
lottning.

Rostning far ej ske med fullmakt.

Om en ledamot avgar under sin mandatperiod skall detta ske skriftligen.

Styrelsen kan bjuda in personer till styrelsens sammantrade. Sadan person har yttrande- och
forslagsratt men ej rostratt.

Styrelsen kan inom sig utse utskott for att férbereda arenden och inom eller utom sig tillsatta
arbetsgrupper.

Foreningsstyrelse aligger dven:

att planldgga, leda och infor arsmotet ansvara for foreningens verksamhet

att svara for att protokoll fors vid styrelsens sammantraden

att utse personer vilka tillsammans, eller i vissa fall var for sig, har ratt att teckna féreningen

att féretrada foreningen, sjalv eller genom ombud, och att féra dess talan gentemot tredje part sa
som offentlig myndighet eller funktionsrattsorganisationer med flera

att senast den 30 april skicka in kopior av arsmoteshandlingarna till kansliet, (kallelse,
dagordningen, undertecknad verksamhetsberattelse, budgetforslag, resultat/balansrapport och
revisionsberéttelse for det foregaende verksamhetsaret). Arsmotesprotokoll samt konstituerande
styrelseprotokoll skall ocksa skickas med

§ 6:2 Distrikt

Distriktets verksamhet leds av en styrelse som valjs pa arsmotet for tiden fram till dess nya
styrelse blivit vald.

Styrelsen ar distriktets verkstallande organ samt beredande organ till arsmotet.
Distriktsstyrelsen bestar av ordférande vald pa ett ar samt minst tvaledamoter valda pa tva ar,
forsta gangen véljs hélften av ledamoterna pa ett ar.

Styrelsen valjer inom sig ovriga funktionarer.

Styrelsen sammantrader minst tre ganger per ar pa uppdrag av ordféranden eller da minst
halften av ledamoterna begar det.

Styrelsen ar beslutsmassig da minst halva antalet ledamoter ar narvarande for distriktet. Varje
styrelseledamot har en rost.

Beslut inom styrelsen fattas med enkel majoritet. Ordférande har utslagsratt vid lika rostetal
forutom vid personval som avgors genom lottning.

Rostning far ej ske med fullmakt.

Om en ledamot avgar under sin mandatperiod skall detta ske skriftligen.

Styrelsen kan bjuda in personer till styrelsens sammantrade. Sadan person har yttrande- och
forslagsratt, men ej rostratt

Styrelsen kan inom sig utse utskott for att férbereda darenden och inom eller utom sig tillsatta
arbetsgrupper.



Distriktets styrelse aligger dven:

att planldgga, leda och infor arsmotet ansvara for distriktets verksamhet

att svara for att protokoll fors vid styrelsens sammantraden

att utse personer vilka tillsammans, eller i vissa fall var for sig, har ratt att teckna distriktet.

att foretrada distriktet, sjalv eller genom ombud, och att fora dess talan gentemot tredje part sa
som offentlig myndighet eller funktionsrattsorganisationer med flera

att stodja foreningarna och halla kontinuerlig kontakt med dem

att fora forteckning 6ver medlemsféreningarna

att senast den 31 maj skicka in kopior av arsmoéteshandlingarna till kansliet, (kallelse,
dagordningen, undertecknad verksamhetsberattelse, budgetférslag, resultat/balansrapport och
revisionsberéttelse, for det foregdende verksamhetsaret). Arsméotesprotokoll samt
konstituerande styrelseprotokoll skickas ocksa med

§ 6:3 Riksforbund

Riksforbundets verksamhet leds av en forbundsstyrelse som viljs av férbundsstamman for tiden
fram till nasta stamma.

Forbundsstyrelsen ar riksforbundets verkstallande och forvaltande organ, samt beredande organ
till forbundsstamman.

Forbundsstyrelsen bestar av foljande personer som valdes vid forbundsstdmman:

ordférande och vice ordférande samt minst tre ledamoter valda pa tva ar.

Forbundsstyrelsen valjer inom sig 6vriga funktionarer.

Vid forfall av ordférande skall vice ordférande intrada i dennes plats fram till ndsta ordinarie
forbundsstamma.

Forbundsstyrelsen sammantrader minst sex ganger per ar och i évrigt da

forbundsordforanden sa beslutar eller da det begérs av minst en tredjedel av styrelsens
ledamaéter.

Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig da mer an halva antalet ledaméter ar narvarande.

Varje styrelseledamot har en rost.

Beslut inom styrelsen fattas med enkel majoritet. Vid lika rostetal avgors personval genom
lottning.

| andra fragor ar ordférandens rost utslagsgivande.

Om en ledamot avgar under sin mandatperiod skall detta ske skriftligen.

Rostning far ej ske med fullmakt.

Forbundsstyrelsen aligger dven:

att planlagga, leda och infoér forbundsstamman ansvara for férbundets verksamhet

att svara for att protokoll fors vid forbundsstyrelsens sammantraden

att utse minst tva personer ur Forbundsstyrelsen att tillsammans vara firmatecknare for
riksférbundet

att foretrada riksforbundet, sjalv eller genom ombud, och att féra dess talan gentemot tredje
part sa som offentlig myndighet eller funktionsrattsorganisation med flera

att verka for bildandet av nya féreningar och distrikt

att stodja foreningar, distrikt och halla kontinuerlig kontakt med dem

att informera sig om foéreningarnas och distriktens verksamhet

att I6pande informera féreningar och distrikt om férbundets verksamhet

att fora forteckning 6ver medlemmar, féreningar och distrikt

att organisera kansli och anstallda inom riksférbundet

att ta in medlemsavgifterna samt utbetala lokalféreningarnas del.

Mellan stammorna ar férbundsstyrelsen hdgsta beslutande organ.

Forbundsstyrelsen kan inom sig utse utskott for att forbereda arenden och inom eller utom sig
tillsatta arbetsgrupper.

Forbundsstyrelsen kan adjungera personer till styrelsens sammantrade. Sadan person har
yttrande- och forslagsratt men ej rostratt.

Forbundsstyrelsen dger ratt att dga och forsalja fast eller 16s egendom som
fibromyalgiférbundet erhallit som gava eller genom testamente.
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§ 7:1 F6rening

- Foreningens rakenskaper avslutas per kalenderar.

- FOr granskning av styrelsens forvaltning och féreningens rakenskaper valjer arsmotet minst en
revisor och en suppleant valda pa ett ar.

- Revisorn skall kontinuerligt under verksamhetsaret ha tillgang till styrelsens protokoll.

- Styrelsen skall senast en manad fore arsmotet 6verlamna verksamhetsberattelse, ekonomisk
redogorelse samt protokoll till revisorn.

- Revisorns granskning av rakenskaper och férvaltning skall vara avslutad och revisionsberattelse
med till- eller avstyrkande av ansvarsfrihet skall vara lamnad till styrelsen tre veckor fore arsmotet,
dar den bor féredras av en av revisorerna.

§ 7:2 Distrikt

— Distriktets rakenskaper avslutas per kalenderar.

- FOr granskning av styrelsens forvaltning och féreningens rakenskaper valjer arsmotet minst en
revisor och en suppleant valda pa ett ar.

- Revisorn skall kontinuerligt under réakenskapsaret ha tillgang till styrelsens protokoll.

- Verksamhetsberéattelse och ekonomisk redovisning skall vara revisorn tillhanda senast atta
veckor fére ordinarie arsmote.
Revisorns granskning av rakenskaper och férvaltning skall vara avslutad och revisionsberattelse
med till- eller avstyrkande av ansvarsfrihet skall vara lamnad till distriktsstyrelsen senast tre
veckor fore arsmotet dar den boér foredras av en av revisorerna.

§ 7:3 Riksfoérbund

- Riksforbundets rakenskaper avslutas per kalenderar.

- FoOr granskning av riksforbundets férvaltning valjer forbundsstamman revisionsbyra samt
kontaktperson valda pa tva ar.

- Revisorn skall kontinuerligt under réakenskapsaret ha tillgang till styrelsens protokoll.

- Verksamhetsberattelse och ekonomisk redovisning skall vara revisorn tillhanda senast tio veckor
fore ordinarie forbundsstamma.

- Revisorns granskning av rakenskaper och foérvaltning skall vara avslutad och
revisionsberattelse med till- eller avstyrkande av ansvarsfrihet skall vara lamnad till
forbundsstyrelsen senast fem veckor fore stamman, dar den bor féredras av revisorn.

- Revisorn skall uttala sig i fragan om ansvarsfrihet for styrelsens ledamaoter.

- Revisorn bor narvara vid férbundsstamman och har yttrande och forslagsratt i fragor som ror
riksforbundets verksamhet, ekonomi och férvaltning.



§ 8:1 F6rening

- Ordinarie arsmote halls varje ar fore mars manads utgang.

- Kallelse utsdnds eller annonseras senast fyra veckor fore arsmotet.

- Arsméteshandlingar skall finnas tillgingliga en vecka fére arsmétet.

- Arsmétet ar beslutsméssigt med det antal medlemmar som infunnit sig.

- Rostratt for styrelsens verksamhetsberattelse, ekonomi och ansvarsfrihet har enbart den som
varit medlem under verksamhetsaret.

§ 8:2 Distrikt

- Ordinarie arsmote skall hallas varje ar fore april manads utgang. Kallelse till arsmote skall
sandas till féreningarna senast fem veckor fore motet.

- Arsméteshandlingar skall vara ombuden tillhanda senast tva veckor fore arsmétet.

- Arsmotet bestar av distriktsstyrelsens ledam&ter samt max tva ombud fran varje
lokalforening.

- Foreningarnas valda ombud och distriktsstyrelsens ledamoter har yttranderatt, forslagsratt och
rostratt.

- Rostratt for styrelsens verksamhetsberattelse, ekonomi och ansvarsfrihet har enbart den som
varit medlem under verksamhetsaret.

- Ledamoter i distriktsstyrelsen har inte ratt att delta i beslut om ansvarsfrihet fér denna eller i val av
revisorer.

- Alla medlemmar i distriktet har ratt att ndrvara vid distriktets arsmote och har yttrande- och
forslagsratt men ej rostratt.

§ 8:3 Riksforbund

- FOrbundsstdmman bestar av forbundsstyrelsens ledamoter, valberedning och revisor samt tva
ombud fran varje lokalférenings- och distriktsstyrelse, oberoende av lokalféreningens eller
distriktets storlek.

- Alla medlemmar i Riksférbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta har ratt att ndrvara pa
forbundsstamman och har yttrande- och foérslagsratt men ej rostratt.

- Forbundsstamman ar riksforbundets hogsta beslutande organ och har till uppgift att utova tillsyn
och kontroll av riksférbundets verksamhet och ange riktlinjer for verksamheten.

- Ordinarie forbundsstdmma sammantrader pa uppdrag av forbundsstyrelsen och halls
vartannat ar fore juni manads utgang.

- Till ombud kan endast den valjas som ar medlem i organisationen.

- Varje férenings-och distriktsstyrelse skall det aret stamma ager rum utse tva representanter for
foreningen respektive distriktet till stamman.

- Foreningar/distrikt kan vélja personliga ersattare for ombuden. Ersittare anmals forst sedan
ordinarie ombud pa grund av sjukdom eller annat giltigt forfall inte kan narvara.

- Kallelse till stamman skickas till alla lokalféreningar, distriktféreningar senast atta veckor fére
stamman.

- Handlingar infér stamman skickas ut till alla anmalda ombud senast tva veckor fére
stamman.

§ 8:4 Extra arsmote/stimma
Férening

- Extra arsmote halls da styrelsen sa finner pakallat eller da revisorerna eller minst en tredjedel av
foreningens medlemmar sa begér.

- Vid extra arsmote far endast behandlas den eller de fragor for vilka moétet ar sammankallat till.

Distrikt
- Extra arsmote halls da styrelsen sa finner pakallat eller da revisorerna eller minst en tredjedel av
foreningarna sa begér.
- Vid extra arsmote far endast behandlas den eller de fragor for vilka moétet ar sammankallat till.
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Riksférbund

Extra stamma halls da minst hélften av de anslutna féreningarna skriftligen begar det, eller da
revisorerna sa begar eller om forbundsstyrelsen sa beslutar. Beslut om var och nar extra stamma
skall hallas tas av forbundsstyrelsen inom tva manader fran det att dessa forutsattningar ar
uppfyllda.

En extra stdmma kan endast behandla den eller de fragor, for vilka den ar sammankallad till. Extra
stamma skall hallas snarast mojligt dock senast inom sex manader fran det att ndmnda
forutsattningar ar uppfyllda.

Kallelse till extra stamma skickas ut till alla féreningar/distrikt senast en manad fore den extra
stamman.

§ 8:5 Yttrande-, forslags- och réstratt

Forening, distrikt och riksforbund

Endast den som dr medlem i funktionsrattsorganisationen vid tiden for arsmote/stamma

har rostratt.

Ledamot av styrelsen dger inte ratt att delta i beslut om ansvarsfrihet for denna eller i val av
revisor.

Revisorerna bor narvara vid arsmote/stamma och har yttrande- och forslagsratt i fragor som ror
funktionsrattsorganisationens verksamhet, ekonomi och forvaltning.

Den som styrelsen utsett som foredragande i visst drende, och som inte ar styrelseledamot eller
ombud, har i detta drende yttrande- och foérslagsratt, men inte rostratt.

Rostratt kan inte utovas genom fullmakt.

Samt for riksférbund

Foreningarnas och distriktens valda ombud samt forbundsstyrelsens ledaméter har
yttranderatt, forslagsratt och rostratt.

Alla medlemmar i riksforbundet har ratt att narvara vid forbundsstamma och har yttrande- och
forslagsratt men ej rostratt.

§ 8:6 Motioner

Férening

Varje medlem, som erlagt av stimman faststalld medlemsavgift for innevarande ar, har ratt att
vacka motioner till arsmotet.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast fem veckor fére motet.

Motioner jamte styrelsens yttrande och forslag skall finnas med i arsmoteshandlingar.

Distrikt

Motioner till arsmotet kan vackas av forening eller enskild medlem.

Motionerna skall vara distriktsstyrelsen tillhanda senast fem veckor fére arsmotet.

Motioner jamte distriktsstyrelsens yttrande och forslag skall finnas med i

arsmoteshandlingar.

Riksférbund

Motioner kan lamnas av en lokal- och distriktférenings styrelse, samt av enskilda

medlemmar.

Motion till stamman skall ha kommit in till forbundskansliet senast tio veckor fore stamman.
Motioner jamte Forbundsstyrelsens yttrande och forslag skall finnas med i stammohandlingarna.

§ 8:7 Beslut/Votering

Forening, distrikt och riksforbund

Beslut fattas genom bifallsrop eller, om sa begérs, efter omrostning. All omrostning sker 6ppet,
dock skall omrostning vid personval vara sluten. Vid sluten omrostning skall valsedel for att vara
giltig, uppta sa manga namn som valet avser.

Rostning genom fullmakt far inte forekomma.

Utgangen av omrostningen bestdms genom enkel majoritet, utom vid rostning i stadgefragor dar
tva tredjedels majoritet erfordras. Vid lika rostetal avgor lotten.

Ledamot av styrelsen far inte delta i beslut om ansvarsfrihet for denna eller i val av revisorer.
Den som forbundsstyrelsen utsett som foredragande i visst arende, och som inte ar
forbundsstyrelseledamot eller ombud, har i detta drende yttrande- och forslagsratt, men ej
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rostratt.

§ 9.1 F6rening

1. Arsmotets 6ppnande
2. Faststallande av rostlangd
3. Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
4. Faststdllande av dagordning
5. Val av funktionarer for arsmotet

a. Ordférande

b. Sekreterare

c. Tvd justerare

d. Tvad réstréknare
6. Styrelsens verksamhetsberattelse
7. Styrelsens ekonomiska redogorelse
8. Revisorernas berattelse
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Forslag fran foreningsstyrelsen
a. Verksamhetsplan

b. Budget
c. Ovriga férslag
11. Motioner
12. Beslut av antal ledamaéter till styrelsen
13. Val av styrelse
a. Ordférande fér ett ar
b. Minst tva ledaméter fér tva ar
14. Val av revisorer
a. En ordinarie for ett ar
b. En suppleant fér ett ar
15. Ovriga val
16. Val av valberedning
a. En sammankallande fér ett ar
b. Minst en ledamot fér ett Gr
17. Arsmétets avslutande
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§ 9:2 Distrikt

1. Arsmotets 6ppnande
2. Faststallande av rostlangd
3. Fraga om kallelse skett enligt stadgarna
4. Faststallande av dagordning
5. Val av funktionarer for arsmotet
a. Ordférande
b. Sekreterare
c. Tvd justerare
d. Tva réstréknare
6. Styrelsens verksamhetsberattelse
7. Styrelsens ekonomiska redogorelse
8. Revisorernas berattelse
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
10. Faststédllande av medlemsavgifter for ndstkommande ar

11. Forslag fran distriktsstyrelsen
a. Verksamhetsplan

b. Budget
c. Ovriga férslag
12. Motioner
13. Beslut av antal ledamaéter till styrelsen
14. Val av styrelse
a. Ordférande for ett ar
b. Minst tva ledaméter fér tva ar
15. Val av revisorer
a. En ordinarie for ett ar
b. En suppleant fér ett ar
16. Ovriga val
17. Val av valberedning
a. En sammankallande fér ett ar
b. Minst en ledamot fér ett Gr
18. Arsmétets avslutande
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§ 9:3 Riksforbund

Foljande drenden skall alltid behandlas av Forbundsstamma:
1. Forbundsstammans 6ppnande
2. Faststallande av rostlangd

3. Faststallande av stammans stadgeenliga utlysande

4. Faststallande av dagordning
5. Val av funktionarer for forbundsstamman

a. Ordférande
b. Vice ordférande
c. Sekreterare
d. Tvd justerare
e. Tvd réstréknare
6. Verksamhetsberattelse
7. Ekonomisk redogorelse
8. Revisorernas berattelse
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Faststallande av medlemsavgifter for nastkommande period
a. for enskild medlem

b. medlemsavgift till riksférbundet

11. Forslag fran forbundsstyrelsen
a. Verksamhetsplan

b. Budget
c. Ovriga férslag
12. Motioner
13. Arvode till Forbundsstyrelsen
14. Beslut av antal ledamaéter till forbundsstyrelsen

15. Val av forbundsstyrelse
a. Ordférande fér tva ar

b. Vice ordférande fér tva ar

c¢. Val av minst tre ledaméter fér tva ar
16. Val av revisionsbyra samt kontaktperson
17. Val av valberedning

a. En sammankallande fér tva dr

b. Minst tva ledaméter fér tva ar
18. Férbundsstammans avslutande
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§ 10:1 Pa arsmote for forening och distrikt

Arsmotet viljer en valberedning som bestar av minst tva ledaméter. Varav en &r
sammankallande
Valberedningen har yttranderatt, forslagsratt och rostratt

§ 10:2 Pa forbundsstimma

Stamman valjer en valberedning som bestar av minst tre ledamaéter. Varav en ar
sammankallande
Valberedningen har yttrande- och forslagsratt, och rostratt

§ 10:3 Riksforbund

Valbar till uppdrag som fortroendevald ar den som ar medlem i funktionsratteorganisationen och
som blivit nominerad till uppdraget.

Nominering kan lamnas av forenings- eller distriktsstyrelse samt av enskilda medlemmar till
valberedningen.

Forbundsstyrelseledamot och fortroendevald revisor skall senast fyra manader fére stamman
lamna besked till valberedningen om han eller hon star till férfogande for omval eller inte. Beskedet
ges skriftligen till valberedningen.

Valberedningen far utéver nominerade kandidater sjalv foresla kandidater.

Valberedningens forslag och forteckning 6ver samtliga nominerade personer skall redovisas i
stammohandlingarna.

Om ny kandidat nomineras pa stimman, ska motet ajourneras sa valberedningen har

mojlighet att dverlagga med nominerad.
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§ 11:1 Forening
For upplosning av forening fordras:

- att nar frdgan om nedldggning av en forening uppkommer, skall forst méjligheten till
samgaende med annan férening undersokas.

- att forbundskansliet och berort distrikt skall informeras omgaende och om behov finns, vara
behjalplig.

- att beslut om nedldggning av en forening skall fattas vid tva arsmoten, varav minst ett ordinarie
med minst tvd manaders mellanrum, som sammankallats for att behandla fragan.

- attrepresentant fran Riksforbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta och distrikt har ratt att
narvara vid motena med yttrande-och forslagsratt.

- att om en ansluten forening laggs ned utan samgaende med annan lokalférening, skall féreningens
tillgangar 6verforas till Riksforbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta for sarskild forvaltning under
tva ar efter sista arsmotet.

- att om det under denna tid bildas en ny férening inom verksamhetsomradet som ansluter sig till
riksforbundet, skall de forvaltade medlen tillféras denna férening. | annat fall fors pengarna over till
Fibromyalgiforbundets forskningsstiftelse.

- att nar beslut om nedldggning av en férening har fattats, ska medlemmarna samt ekonomiska
medel 6verforas till den dverenskomna forening som ar ansluten till riksférbundet, eller till den
forening som medlemmen meddelar att han eller hon vill tillhora.

- Enbart medlemmar som har betalat medlemsavgift for innevarande ar, har ratt att rosta om
nedlaggning av forening.

§ 11:2 Nationell forening
Riksféreningen kan laggas ned da det bildats fler foreningar och alla medlemmar 6vergatt till
dessa.

§ 11:3 Distrikt
For upplosning av distrikt fordras:

- att forbundsstyrelsen informeras omgaende och, om behov finns, vara behjalplig

- att Férbundskansliet och berdrda féreningar skall informeras om tid och plats for métena
minst en manad i forvag

- att beslut om nedlaggning av ett distrikt skall fattas vid tva arsmoten, varav minst ett ordinarie
med minst tvd manaders mellanrum, som sammankallats for att behandla fraga

- attrepresentant fran Riksforbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta har ratt att narvara vid
motena med yttrande och forslagsratt

- att tva tredjedels majoritet erfordras

- att | direkt anslutning till att beslut om uttrdade ur Riksférbundet Fibromyalgi & Langvarig smaérta
har fattats, forlorar distriktsféreningen ratten att anvanda Riksférbundet Fibromyalgi & Langvarig
smarta material

- att eventuella tillgangar skall 6verféras till Riksforbundet Fibromyalgi & Langvarig smarta och
reserveras under tva ar for distriktet. Darefter tillfaller medlen Fibromyalgiférbundets
forskningsstiftelse.

§ 11:4 Riksforbund
For upplosning av riksforbundet kravs:

- att beslut hdrom fattas vid tva pa varandra féljande férbundsstammor med minst tva
manaders mellanrum, varav en skall vara ordinarie

- att tva tredjedelars majoritet fordras

- att beslut fattas om hur befintliga tillgangar skall disponeras, varvid forskning om fibromyalgi och
langvarig smarta skall prioriteras

16



Andring av forening/distrikt/férbundsstadgar kan beslutas endast av ordinarie
forbundsstamma, varvid tva tredjedels majoritet erfordras.

Dessa stadgar ersatter gallande stadgar for forening/distrikt/riksférbund med giltighet
fran:

1998-04-26
2002-04-17
2008-04-26
2016-04-23
2018-04-21
2020-09-12
2022-05-14
2024-04-27
2026-05-02
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